Manual pro provoz fitness centra od 24. 5. 2021

Zakladni podminka vstupu do prostoru vnitfniho sportovisté (dale
jen provozovna nebo sportovisté)

e VSechny osoby, které vstupuji a pobyvaji v prostoru provozovny musi splnit
podminku platného negativniho PCR testu ne starSiho nez 7 dni, nebo antigenniho
testu ne starSiho nez 72 hod, nebo potvrzeni o ockovani (3 tydny po 1. davce), nebo
potvrzeni, Ze spadaji do ochranné Ihtty 180 dni od prodélani nemoci Covid-19. Pricemz
se musi jednat o osobu bez klinickych pfiznak( onemocnéni Covid-19.

Kolik osob muiZe byt najednou na sportovisti
1. Maximalni kapacita sportovistéje1 osoba na15 m?a zaroven provozovatel
neumozni vice neZz 30 osob na sportovisti.
2. Personal fitness centra se do tohoto poctu nepocita.
Odstupy mezi cvicicimi osobami jiz nemusi byt 2 m
4. Skupina muZe tvofit aZ 12 osob (to znamena, Ze se uvoliuji podminky pro
skupinové lekce, je jiz mozné poradat napf. kruhové tréninky nebo jina dynamicka
cviceni).

w

Jaka pravidla plati pro pouZivani Saten, sprch a toalet?

1. Satny a sprchy jsou veFejnosti nepFistupné pro prevlékani & sprchovani.

2. Satny a sprchy mohou vyuZivat pouze osoby vykonavajici sportovni pFipravu, kterou
provadi v ramci vykonu zaméstnani, vykonu podnikatelské nebo jiné obdobné
¢innosti jako pfipravu pro sportovni akce konané v ramci soutézi organizovanych
sportovnimi svazy, a sportovnich akci, které nejsou zakazany.

Jaké ochranné pomicky je tFeba pouZivat?
1. Pfivykonu fyzického tréninku NEmusi mit cvicici osoby zakryté dychaci cesty
respiratorem.

Dezinfekce, vzduchotechnika

1. Prostredky pro dezinfekci rukou je tfeba zajistit pro personal i klienty.

2. Dezinfekce rukou je povinna pred zahajenim a po celkovém ukonceni cviceni (tedy
u vchodu do fitness centra, do jednotlivych prostor).

3. Po kazdém poufiti strojd/cvicebniho naradi jednim klientem je tfeba pouzit
dezinfekci - dezinfek¢ni prostfedky by mély byt umistény na viditelnych mistech v
prostoru, kde se cvici, a to v dostateCcném mnoZzstvi.

4. Po skonceni tréninku skupinové lekce stacionarniho typu cviceni (jéga, pilates...) by
mélo dojit k dikladnému vyvétrani, uklidu celého prostoru (podlahy) a dezinfekce
pouZitych pomdcek.

5. PrUbézné je tfeba dezinfikovat mista, kudy klienti prochazi -
pravidelny uklid a dezinfekce

6. Je tfeba pouZivat vzduchotechniku se samostatnym pfivodem a odtahem vzduchu.
Pokud vzduchotechnika neni k dispozici, doporucuje se pouZit zafizeni na dezinfekci
vzduchu a kombinovat to s pravidelnym vétranim.



